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應先坐下來休息，然後使用一至兩次劑量

的「永保心靈」噴霧劑。如痛楚持續，你

可以每隔五至十分鐘使用噴霧劑一次。 

• 如在十五至二十分內噴了三次劑量後仍

然持續心絞痛，請立即撥打 999 要求救

護車救援。 

• 如在休息或使用「永保心靈」噴霧劑後

痛楚消失，你可以回復照常活動。 

如你發現心絞痛持續在你的日常生活中發

生(如在傾斜路面上步行、上階梯、進行

較劇烈運動等)，在進行這類會引致心絞

痛的活動前數分鐘，可預先噴用「永保心

靈」噴霧劑。 

 

(1) 頭痛 - 尤其是初使用此藥的患者; 

(2) 暈眩 - 尤其是從臥或坐的姿勢迅速起

立時;  

(3) 臉紅，頸紅; 

(4) 心跳加速; 

(5) 藥份過量時可能會令血壓過低。 

「永保心靈」噴霧劑按樽上有效日期指示。 

儲存於攝氏 25℃ 以下 

(開啟後應隨身携帶) 



 

學名為 Nitroglycerin 或 Glyceryl Trinitrate  

(或 TNG)，中文譯名為「硝基甘油」或「硝

酸甘油」它是一種主治心絞痛的藥物。 

如果你是第一次使用或已超過一星期沒有使

用此噴霧劑，請先將噴霧劑向空中噴幾次，

直至有噴霧噴出，以確定噴霧劑的噴口操作

正常，然後你可以照常使用。 

學名為 Nitroglycerin 或 Glyceryl Trinitrate 

(或 TNG)，中文譯名為「硝基甘油」或「硝

酸甘油」。它是一種主治心絞痛的藥物。 

心絞痛其實並不是痛的感覺，而是有一種壓

迫感，患者的胸口像被石塊壓迫著。心絞痛

症狀亦包括： 

 胸口感到受壓、脹痛或不適 

 感到灼熱或沉重 

 痛楚可能會擴散至肩膊、頸部或手臂 

 疼痛程度由輕微至嚴重不等 

除此之外，亦可能同時出現呼吸困難、暈

眩、冒汗、噁心及心跳加速等情況。 

如果你是第一次使用或已超過一星期沒有

使用此噴霧劑，請先將噴霧劑向空中噴幾

次，直至有噴霧噴出，以確定噴霧劑的噴

口操作正常，然後你可以照常使用。 

1. 如你感到有心絞痛，請先坐下休息。 

2. 打開噴劑膠蓋，使用前不需搖勻。 

3. 保持噴霧劑瓶直立，將食指放於瓶頂按

鈕的凹位。 

4. 張開口然後將噴霧瓶盡量靠近你的口

腔，噴嘴對準舌頭下方。 

5. 食指用力緊按瓶頂的按鈕，使藥劑噴向

你舌頭的下方。不要用口吸入噴霧。 

6. 鬆開手指然後即時合上口。如你需要多

一次的劑量，請重複步驟(3)至(6)。 

倘若心絞痛較平常劇

烈，或伸展到頸、手

臂、下顎 ; 或同時有

出汗，氣促，作嘔等

現象，均有可能是心

肌梗塞的表現，切勿

延遲，應馬上撥打

999 要求救護車救

護。 


